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Precision, prediction, and prioritization in 
everyday medical genetics 

Presisjon, prediksjon og prioritering – vår genetiske hverdag 
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Kjære medlemmer i NSHG, NFMG og andre interesserte 

Vi ønsker hjertelig velkommen til det 17. nasjonale fagmøtet i genetikk, som avholdes 4.-5. 
november 2026 på Clarion Hotel i Trondheim.  

Årets tema, "Presisjon, prediksjon og prioritering", retter oppmerksomheten mot 
utviklingen i medisinsk genetikk. Stadig mer avanserte analysemetoder og økende 
tilgang til genetiske data gir nye muligheter og mer målrettet diagnostikk, men skaper 
også utfordringer knyttet til tolkning, prioritering og klinisk anvendelse av genetiske 
funn. 

Polygen risikoscore og bruk av kunstig intelligens illustrerer hvordan data kan brukes til 
å vurdere risiko for fremtidig sykdom. Samtidig ser vi at behandlingsmuligheter basert 
på genetisk innsikt i økende grad blir en realitet, og ikke lenger kun et 
fremtidsperspektiv. Økt evne til å forutsi sykdom og flere behandlingsmuligheter legger 
grunnlag for mer presise, pasientrettede tiltak. Gode prioriteringer blir stadig viktigere – 
både for å identifisere hvilke pasienter som kan ha mest nytte av oppfølging og 
behandling, og for en hensiktsmessig bruk av helsetjenestens ressurser. 

 

Preliminært program er vedlagt.  

 

Påmelding:  

• Påmelding Fagmøte i Genetikk 2026 – Fyll ut skjema 

• Påmeldingsfrist: 1. oktober 2026. 

Pris:  

• Deltakelse koster: 2900 kr for begge dager/1450 kr per dag 
• Nettverksmiddag: 500 kr 
• Kontonummer: 4750 70 90881  

Overnatting:  

• Møtet avholdes på Clarion Hotel, deltakere bestiller overnatting selv. 
• Det er inngått en avtale med hotellet om egne priser for overnatting:  

o Standard enkeltrom per rom per natt: 1590,- (inkl. frokost og mva) 
o Standard dobbeltrom per rom per natt: 1790,- (Inkl frokost og mva) 

• Bestillingslenke/bookingsnummer: NFMG Rombestilling 3.-5.11.26 
• Kan bookes frem til: 2026-09-09 (gratis kansellering frem til samme dato) 
• Individuell bestilling og betaling. Reservasjonen må garanteres med kredittkort 

ved bestilling 
 

https://forms.office.com/Pages/ResponsePage.aspx?id=8EyOf_txnEijNj-SUqY5CL8652aeiXNLoJGcph6PTKBUQTFXSFZCRkJGM1lLWjA0WlkxRUtOTERRSSQlQCN0PWcu
https://eur03.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fapp.mews.com%2Fdistributor%2F27739c62-36df-4360-af5d-b0ca00a81641%3FmewsAvailabilityBlockId%3D0803f735-399c-4b73-afbc-b30600672e9f%26mewsStart%3D2026-11-03%26mewsEnd%3D2026-11-05&data=05%7C02%7Cmarie.benner.lundbek%40stolav.no%7Ca895c989968d4c52516c08dec2cde128%7C92c8809f91e0445b804fb6a7b43ef73a%7C0%7C0%7C639162387421096377%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJFbXB0eU1hcGkiOnRydWUsIlYiOiIwLjAuMDAwMCIsIlAiOiJXaW4zMiIsIkFOIjoiTWFpbCIsIldUIjoyfQ%3D%3D%7C60000%7C%7C%7C&sdata=OtjwzCpa3W0z8ZgvsfXh66EtI%2FmopqdMISwJXnCP4AQ%3D&reserved=0
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Transport: 

• Konferansehotellet er i gåavstand fra Trondheim Sentralstasjon. Det går tog fra 
Trondheim Lufthavn til Trondheim S. Beregn 50 minutters reisetid.  

 

Abstrakt:  

• Alle er velkommen til å sende inn abstrakt. Innsendte abstrakt vil bli vurdert av 
en abstraktkomité som velger hvem som får tilbud om muntlig foredrag eller 
poster. Enkelte postere vil også få tilbud om å holde «elevator pitch» (2 min. 
muntlig innlegg med maks. 2 slides, på engelsk). Retningslinjer for 
abstraktformat ligger på NSHG sine nettsider under fagmøte og på NFMG sine 
nettsider. Abstrakt skal være på engelsk, og sendes til styret@nshg.no innen 15. 
september 2026. Merk e-posten med «Abstrakt Fagmøte 2026». Vennligst følg 
med om du mottar bekreftelse på innsending. Alle får tilbakemelding innen 15. 
oktober om abstraktet ønskes presentert muntlig eller som poster. Reglene for 
utvalg av abstraktene ligger på NSHG og NFMG sin nettside. 

• Abstraktfrist: 15.september 2026 

 

Priser:  

• Det blir utdelt følgende priser ved fagmøtet: 
o Beste muntlig innlegg/foredrag (10.000 kr reisestipend) 
o Beste poster (6.000 kr reisestipend) 
o Beste artikkel med NSHG medlem som første- eller sisteforfatter (10.000 

kr reisestipend). 
o Beste artikkel med LiS som første- eller sisteforfatter (10.000 kr 

reisestipend) 
o Mentorprisen (5.000 kr, kan brukes til å reise til et faglig møte og/eller 

faglitteratur). 
• Kriteriene for prisutdeling er lagt ut på nettsidene til NSHG (fagmøte) og NFMG 

(Priser og reisestipender). 

Vi ser frem til å treffe deg på årets nasjonale fagmøte! 

 

Med vennlig hilsen, 

Styrene i NFMG, NSHG, programkomité og arrangørene i Trondheim 
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Day 1: Wednesday November 4th, 2026 (English day) 
09:00 Registration and coffee 
10:00 Welcome 

  Asbjørg Stray-Pedersen, Chair, Norwegian Society for Medical Genetics (NFMG) 
10:05 ERN GENTURIS and the importance of European collaboration 

  Prof. Nicoline Hoogerbrugge, Radboud University Medical Centre, Netherlands 
  Chair: Julie Paulsen 

10:35 Q&A 

10:40 Setting up a network of excellence for genetically undiagnosed individuals and families with 
developmental disorders and syndromes 

  MD, PhD, FRCP, Sofia Douzgou Houge, Haukeland University Hospital 
  Chair: Julie Paulsen 

11:10 Q&A 
11:15 Short break  
11:25 Presentation of submitted abstracs ("frie foredrag") in English 

  Chair: Ognjen Bojovic 
11:55 Therapy development in rare disease 

  Prof. Magnar Bjørås, Norwegian University of Science and Technology 
  Chair: Ognjen Bojovic 

12:25 Q&A 
12:30 Mingling and lunch (lunch starts at 13:00) 
14:00 Presentation of submitted abstracs "Elevator pitches" 

  in English 
  Chair: Hilde Hørthe & Jon Magnus Sandnes Håvold 

14:30 Coffee break with poster session (even numbers) 
15:05 Workshop session 1 

  Workshop 1 Funn av mutasjoner i tumorvev - når gå videre med germline utredning? 

  Workshop 2 Implementering av long read i diagnostikk. Vi deler tips og utfordringer. 

  Workshop 3 (Begins at 14.45) Merkantilt (Tema: TBA) 

16:15 Change rooms 
16:20 General Assembly Norwegian Society for Human Genetics (NSHG) in Norwegian 
 16:50  General Assembly Norwegian Society for Medical Genetics (NFMG) in Norwegian 
18:30 Networking dinner 
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Day 2: Thursday November 5th, 2026 (Norwegian day) 
08:30 Registrering og kaffe 
09:00 Velkommen 

  Marie Lundbæk, Leder i Norsk selskap for humangenetikk (NSHG) 

09:05 Polygenisk risiko-score 
  PhD, Ina Skaara Brorson, Universitetet i Oslo og Oslo universitetssykehus. 
  Chair: Cathrine Bjorvatn 

09:35 Q&A 
09:40 Presentation of submitted abstracs ("frie foredrag") 

in English/Norwegian 
Chair: Cathrine Bjorvatn 

10:10 Kaffepause og postersesjon (oddetall) 
10:45 Gevinster med KI i medisinsk genetikk: Mer presisjon, bedre beslutninger 

  MD, PhD, Førsteamanunsis, Ishita Barua, Universitetet i Agder 
  Chair: TBA 

11:15 Q&A 
11:20 Workshop sesjon 2 

  Workshop 4 Kloke valg i medisinsk genetikk 

  Workshop 5 Overgang fra målrettet RNA-analyse til RNAseq 

  Workshop 6 Bioinformatikk (Tema: TBA) 
12:25 Mitokondriesykdommer 

  MD, PhD, Kristin Varhaug, Haukeland universitetssykehus 
  Chair: TBA 

12:55 Q&A 
13:00 Lunsj 
14:00 Workshop sesjon 3 

  Workshop 7 PGT - hvem skal informeres og når?  
  Workshop 8 Erfaring med ulike NGS-kit - med fokus på våtlab 

  Workshop 9 Tolkning av mtDNA-varianter 

15:05 Prisutdeling og avslutning 
Asbjørg Stray-Pedersen, Marie Lundbæk, leder for abstractkomité 

15:25 Slutt 
 

 


